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おおみや苑の理念 

･信頼できる施設 
･思いやりのある施設 
･安らぎのある施設 
･地域に根ざした施設 
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年末に帰省されるご家族様へ

の広報活動として、各自治会の

掲示板や市民局窓口、苑の公用

車などに支援センターについて

のビラを作成し、貼付・配布な

どを行ないました。 

見ていただけましたか？ 職員扮する鬼に、ご利用者様が思いっきり豆まきを行ない、
その後は紙芝居や職員の寸劇で大笑いしました。 

 
 

 

白玉作りに皆さん夢中です☆ 

1/15 ぜんざい作り 

 

クリスマス会  
ご利用者様と職員が一緒に
寸劇に挑戦。全員で楽しみ
ました 

あけだの家、グループホ
ーム合同で餅つき、餅花
つくりをして、懐かしん
で頂きました。 

忘年会＆クリスマス会 
ご家族様と一緒に楽しみ
サンタさんからのプレゼ
ントも喜んで頂きました 

平成 23 年のスタートです 
恒例の書き初めもしました 

今年は近年にない大雪になり、屋根の雪下ろし等、除雪に大変であったのではないかと思います。日頃は地域の皆

様に温かいご支援、ご協力をいただき厚くお礼申し上げます。おおみや苑ではご利用者様が住み慣れた地域で安心し

て暮らして頂くために、日々、サービスの質の向上に取り組んでおります。今後も、職員が一丸となってご利用者様の笑

顔を励みに、さらに喜んでいただけるよう努力してまいりますので、ご支援を賜りますよう、よろしくお願い致します。  

社会福祉法人丹後大宮福祉会 おおみや苑 施設長 上田 賢・職員一同



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

おおみや苑の鬼たち…
いざ、出陣！！ 

鬼は～外（笑）

 
 

 

なが～い巻き寿司を皆さんの協力で作
る事ができました。巻く時は息を合わ
せて…「せ～の!!」 

節分 

うわ～っ！

特養の委員会活動 
入所者の方々に健康で安心して暮らして頂けるよう、委員会を設けて、
外部から専門の先生を招き、指導を受けたり、自分達で考えたりと、入
所者の方々に喜んで頂く事を目標にがんばっています。 

≪拘束ゼロ委員会≫ 
身体拘束の廃止を目的に、発足

した委員会で、現在、身体拘束は
ゼロになっています。 

活動としては、「心のケア」に
中心をおき、言葉の抑制廃止や、
心を穏やかにする為の足浴に取
り組んでいます。 

≪リハビリ委員会≫ 
 毎月第二木曜日に理学療法
士の先生に来苑していただき、
リハビリ体操やご本人の力を
大切にした介助方法、マッサー
ジの仕方などを指導していた
だいています。 

勉強会で職員一人一人の技
術向上につなげています。 

≪口腔ケア委員会≫ 
『デンタルクリニックすずき』から先生に来苑してい

ただき、職員を対象に、勉強会をしています。歯ブラシ
の使い方、義歯の手入れ、口腔ケアの方法、フェイスマ
ッサージ、口の体操等さまざまなことについて教えてい
ただいています。また、ご利用者さまの口腔内を直接診
ていただくこともあります。 

それらをもとに会議、勉強会、体操等の活動を行い、
正しい口腔ケアについて日々取り組んでいます。 

ゆっくりお話しながらの足浴。
『あ～ぐや～がええわあ…。』 口腔ケア勉強会。

職員は 
真剣そのもの！！

≪排泄委員会≫ 
「快適生活の基本は個々

に合った排泄から」を合言葉
に、排泄に関する様々な検討
や、オムツの当て方勉強会な
ど、入所者皆様の快適生活を
求めて、日々取り組んでいま
す。 

≪褥瘡委員会≫ 
褥瘡（床ずれ）を作らな

い為に、寝たきりにならな
い生活を心がけ、クッショ
ンの当て方、体位交換、移
動方法を学習し、自己啓発
につなげています。

厨房より 
普通のお食事が食べにくいご利用者様に食べやすい形態で提供ができるように工夫しています。 

《節分巻き寿司のゼリー》 

《きつねうどんのゼリー》 

《デイサービス忘年会》 《特養忘年会（もちつき・鍋）》 《ケアハウスおせち料理》 《バレンタインデー(ゼリー食）》 

行事食他～12 月・1月・2月より 

《やわらか大根の肉味噌田楽》 《あつあつ湯豆腐》 

おばんざい 
旬の食材を使った懐かしいメニューです 

特養大根炊き 
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芋煮会 


